


Você, profissional da
estética, já se sentiu
inseguro(a) ao realizar
um procedimento com
medo de exagerar? Já
teve dificuldade em
entregar um resultado
harmônico, mesmo
aplicando a técnica
correta?

Seja muito
bem-vindo(a)!

Isso é mais comum do que parece!

Foi por isso que
nasceu a técnica dos
3Ps — um protocolo
exclusivo que une
análise facial
estratégica, raciocínio
estético e segurança
para resultados
naturais e
transformadores.



PORQUE TANTOS
PROFISSIONAIS

Técnicas aprendidas separadas,
sem visão global do rosto

Aplicações isoladas (ex: só
lábios ou só mento) que geram
resultados desconectados

Falta de planejamento, análise
e estratégia

Insegurança para indicar a
melhor conduta ao paciente

A CONSEQUÊNCIA?
Rosto sem harmonia, cliente

insatisfeito e profissional frustrado.



NESTE E-BOOK            
você vai aprender

Por que pensar nestas 3 áreas
estratégicas faz toda a diferença

Como unir lábios, mento e nariz de
forma harmônica

O impacto da técnica certa na
fidelização do paciente

O que você precisa desenvolver para
crescer como profissional

Qual conduta na hora da escolha do
produto, usando raciocínio clínico.



Muitos profissionais dominam a aplicação,
mas não sabem escolher o material ideal

e isso compromete totalmente o resultado!

O PREENCHEDOR IDEAL
PARA CADA ÁREA DA FACE?

Como escolher





A ESCOLHA CORRETA
DO PREENCHEDOR
INFLUENCIA:

Durabilidade do resultado

Segurança do procedimento

Integração do produto ao
tecido

Naturalidade e conforto do
paciente



1. Grau de Reticulação

Baixa Reticulação: Mais fluido, ideal para
áreas delicadas e superficiais

Média Reticulação: Versátil; indicado
para lábios, sulcos, região perioral

Alta Reticulação: Mais denso; ideal para
áreas que precisam de sustentação
(mento, mandíbula, nariz)

CONHECENDO OS TIPOS
DE PREENCHEDORES 

2. Com ou Sem Lidocaína

Com Lidocaína: Mais conforto durante o
procedimento

Sem Lidocaína: Para pacientes alérgicos
ou casos específicos

3. Coesividade e Elasticidade

Alta Coesividade: Ideal para regiões que
exigem estrutura e pouca mobilidade (ex:
nariz)

Alta Elasticidade: Preferido em áreas
com movimento, como lábios



Região
Características do 
Produto recomendado

Lábios Baixa a média reticulação, alta
elasticidade, fluido, com anestésico

Mento (queixo) Alta reticulação, alta coesividade,
firmeza e projeção.

Nariz
Alta reticulação e coesividade, que
mantenha estrutura.

Sulcos Nasogenianos
Média reticulação, equilíbrio entre
suporte e maleabilidade.

Mandíbula
Alta densidade e estruturação, produtos
com efeito Lifting

ESCOLHA DO PRODUTO
POR ÁREA FACIAL



REQUISITOS PARA
ESCOLHA DO

Registro na ANVISA

Laboratório reconhecido

Ficha técnica clara

Pureza e tecnologia usada 
(ex: cross-linking exclusivo)

Histórico de efeitos adversos
(conhecer os relatos do
mercado)



ERROS
COMUNS NA
ESCOLHA DO

Usar o mesmo produto para
todas as áreas

Priorizar preço ao invés de
qualidade e indicação correta

Desconsiderar a anatomia e
movimentação da região
aplicada

Usar produtos muito densos em
áreas de expressão (ex: código
de barras)



Conhecer o produto é essencial para
garantir previsibilidade e segurança.Antes

de aplicar, estude o comportamento do
produto no tecido:

DICA DE OURO

Ele se molda? Espalha-se? O
volume se mantém após as

primeiras semanas?



CHECKLIST
RÁPIDO

Qual Produto Usar?

Qual a profundidade da
aplicação?

A área tem movimento
muscular intenso ou não?

A estrutura precisa de volume
ou apenas definição?

O paciente já tem histórico com
ácido hialurônico? Se sim, o que
realizou e há quanto tempo?
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EU QUERO!

https://wa.me/5551992664518?text=Quero+ser+especialista+nos+3Ps
https://wa.me/5551992664518?text=Quero+ser+especialista+nos+3Ps



